
 
Einladung zum 
 

ARC Bonn – Dressurlehrgang 2025 
am Wochenende 15./16. November 2025 in Köln 

 

 

Liebe ARC-Mitglieder, liebe Reiterinnen und Reiter,   
 
wieder ist ein Jahr vergangen und auch in diesem Herbst dürfen wir uns auf ein ganz besonderes Wochenende freuen: 

 
Am Samstag, den 15. und Sonntag, 16. November 2025 
findet im Dressurstall Lerchenhof, Wahner Str. 102, 51143 Köln 

 
unser diesjähriger ARC-Dressurlehrgang mit  

Nicole Uphoff 
 

statt. Mit vier Olympischen Goldmedaillen steht Nicole Uphoff für Eleganz und Leidenschaft im Sattel. Sie versteht es, ihr 
Wissen ebenso engagiert wie verständlich weiterzugeben. An diesen zwei intensiven Tagen geht es um feines Reiten, 
pferdegerechtes Training und die Harmonie zwischen Reiter und Pferd. Ob Turnier- oder Freizeitreiter - alle können wertvolle 
Impulse für ihr Training mitnehmen. 
 
Der ARC Bonn freut sich, seinen Mitgliedern ein gemeinsames inspirierendes Lehrgangswochenende anbieten zu können. 
 
Die Details zum Lehrgang:  
 
• Einzelunterricht: ca. 60 Minuten pro Reiter/Pferd-Paar; pro Tag stehen max. 7 Plätze zur Verfügung. 
• Kosten für ARC-Mitglieder: 100 € bei einer einmaligen Teilnahme (Samstag oder Sonntag) / 180 € bei einer 

Teilnahme an beiden Tagen; Kosten für Nicht-Mitglieder:  150 € / 300 € bei ein bzw. zwei Reiteinheiten 
• Nennungsstart: Montag, 3. November 2025, ab 18:00 Uhr (!) E-Mails, die vor 18:00 Uhr eingehen, werden nicht 

berücksichtigt. Maßgeblich ist der Zeitstempel im Posteingang. 
• Da die Plätze begrenzt sind, werden Anmeldungen von ARC Bonn-Vereinsmitgliedern bevorzugt berücksichtigt.  
• Verbindliche Anmeldung per E-Mail an unsere geschäftsführende Vorsitzende und Sportwartin Martina Wehr: 

wehr.m@gmx.de unter Angabe der Wunschtage (Sa, So, beide Tage), Name und Mobilfunknummer 
• Zahlung: Nach der Teilnahmebestätigung per E-Mail ist der entsprechende Betrag bis Donnerstag, 6. November 

2025 auf das Vereinskonto des ARC Bonn e. V., zu überweisen:   
IBAN: DE 29 3705 0198 1932 4078 00, Sparkasse Köln Bonn; Verwendungszweck = Teilnehmer-Name 

• Zeiteinteilung: erfolgt nach individueller Absprache (Wünsche gern in der E-Mail-Anmeldung angeben) und wird 
spätestens bis Donnerstag, 13. November 2025 mitgeteilt.  

• Rücktritt: Bis 10. November 2025 kostenfrei; danach ist die Teilnahmegebühr fällig, sofern der Platz nicht neu 
vergeben werden kann.  

• Zuschauer: Zuschauer sind herzlich eingeladen, den Lehrgang von der kurzen Seite hinter der Bande mitzuverfolgen. 
Ein tolles Erlebnis und eine gute Gelegenheit, sich inspirieren zu lassen und praktische Tipps für das eigene Reiten 
mitzunehmen.   

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung und verbleiben mit freundlichen und sportlichen Grüßen  
 
 

Angela Turck        Martina Wehr  
Vorsitzende            geschäftsführende Vorsitzende & Sportwartin 

Königswinter, den 12. Oktober 2025 

mailto:wehr.m@gmx.de

